PLUNGES SENAMIESCIO MOKYKLA

(istaigos pavadinimas)

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé kriterijus Pastabos
data P Planuojamas | [vykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos zinias .
Mokyklos 1.}.1 St@qdas »oaltis ir 2026 m. sausio Menuo Mokyklos )
bendruomenei apie laisvalaikis lauke* ) bendruomené
sveikatos i§saugojima —
bei sveikatos 1.12 {r‘lfonn;glr\l/}so Mokyklos
stiprinimo biidus, pgalite'ﬂr'nalls' laiki 2026 m. sausio ménuo bendruomené 1
mokyti pritaikyti jas i’ 115 1T lalsvalalxis Mokiniy tévai
praktiSkai auxe s
1.1.3 Informaciniai
praneSimai TAMO L . i
 Laikas tikrintis 2026 m. sausio ménuo Mokiniy tévai Pagal poreikj
sveikata“
1.1.4 Uzkreciamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir
supratimo apie 2026 m. sausio ménuo 1-y klasiy mokiniai | 85
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis




medziagoms didinimas.
Pamoka- praktinis
uzsiémimas “Virusy ir
bakterijy kelias ”

1.1.5 Straipsnis |

www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokykl L bendruomené

. 2026 m. sausio ménuo i 1
a.lt; mokyklos ir Plungés r. sav.
visuomengs sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.1.6 Traumy ir
prevencijos skatinimo 2006 1. SAUSio MENUo 6b klasés mokiniai 50
uzsiémimai. ,,Ziemos ' 7b klasés mokiniai
pavojai‘
1.2.1 Stendas ,,Fizinio 2026 . Mokyklos

m. vasario ménuo .

aktyvumo svarba bendruomené 2
sveikatai*
1.2.2 Informaciniai
f]r;rilizlsn:?ﬁrrfr?uz/lo 2026 m. vasario menuo Mokiniy tévai Pagal poreikj
sveikatg*
1.2.3 Psichinés sveikatos
ggrinimp uisi'émir.nai. 2026 m. vasario ménuo . o
Diskusija — viktorina 5-6 klasiy mokiniai | 80
,Gera emociné sveikata —
geresnis TU!”
1.2.4 Straipsnis |
www.plungesvsb.lIt Mokyklos
www.senamiesciomokykl | 2026 m. vasario ménuo bendruomené 1
a.lt; mokyklos ir Plungés r. sav.
visuomengs sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.3.1
Sveikos mitybos 2026 m. kovoménuo | 1-4 klasiy mokiniai | 215

skatinimas. Pasaulinés
vandens dienos



http://www.plungesvsb.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/
http://www.plungesvsb.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/

min¢éjimas ,, Vanduo
gyvybés Saltinis*

1.3.2 Informaciniai

praneSimai TAMO 2026 m. kovo ménuo Mokiniy tévai Pagal poreikj

,Laikas tikrintis sveikata

1.3.3 Pﬁ“?"ka dlSkuS.IJa“ 2026 m. kovo ménuo 5 klasiy mergaités 32

,Pokyciai paauglystéje

1.3.4 Straipsnis |

www.plungesvsb.lt Mokyklos

Www.senamlesplomokvkl 2026 m. Kovo ménuo bendrl'lomene 1

a.lt; mokyklos ir Plungés r. sav.

visuomenés sveikatos bendruomené

biuro facebook puslapyje

1.3.5 Stendzis H»Saugau . Mokyklos

savo klausg 2026 m. kovo ménuo bend i 1
endruomené

1.3.6 Burnos higienos

skatinimo uZsiémimal. | 556 1 ovo menuo | 3-4 Klasiy mokiniai | 155

,Dantys. Jy reikSmé ir

prieziiira“

1.4.1 Sveikos mitybos

skatinimas. Pamoka ..

,Maistingosios 2026 m. balandzio 1-4 Klasiy mokiniai | 218

.. ménuo

medziagos

1.4.2 Straipsnis ]

www.plungesvsb.lIt Mokyklos

www.senamiesciomokykl | 2026 m. balandzio bendruomené 1

a.lt; mokyklos ir ménuo Plungés r. sav.

visuomenés sveikatos bendruomené

biuro facebook puslapyje

1.4.3 Informacinis

praneSimas TAMO 2026 m. balandZio Mokiniy tévai Pacal poreiki

Laikas tikrintis ménuo £ porerd

sveikata*

1.4.4 Stendas ,, Saugau 2026 m. balandzio Mokyklos )

Zeme — saugau save!” ménuo bendruomené



http://www.plungesvsb.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/
http://www.plungesvsb.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/

1.5.1

Uzkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis
medziagoms didinimas.
Stendas ,,Ranky higienos
svarba”

2026 m. geguzés menuo

Mokyklos
bendruomené

1.5.2 Stendas ,,Erkés
bunda!”

2026 m. geguzés ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.5.3 Informaciniai
praneSimai TAMO
,,Laikas tikrintis
sveikata“

2026 m. geguzés ménuo

Mokiniy tévai

Pagal poreikj

1.5.4 Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Praktiné
pamoka ,,Vasaros
pavojai‘

2026 m. geguzés ménuo

8-10 klasiy mokiniai

125

1.6.1 Traumy ir
suZalojimy prevencijos
skatinimas. Stendas
»Saugiy vasaros
atostogy‘

2026 m. birzelio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.6.2 Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Stendas ,,Buk
saugus vandeny ir prie
vandens*

2026 m. birzelio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.6.3 Informacinis
praneSimas TAMO
,»Saugiy vasaros
atostogy*

2026 m. birzelio ménuo

Mokiniy tévai

1.6.4 Informacinis
praneSimas TAMO ,,Buk

2026 m. birzelio ménuo

Mokiniy tévai




saugus vandeny ir prie
vandens*

1.6.5 Informaciniai

praneSimai TAMO VT Mokiniy tévai i
 Laikas tikrintis 2026 m. birzelio ménuo Pagal poreikj
sveikata“
1.7.1 Mokiniy atostogos | 2026 m. liepos ménuo Mokyklos ) 0
bendruomené
1.8.1 Informaciniai
pranesimai TAMO 2026 m. rugpjicio Mokiniy tévai .
,,Laikas tikrintis ménuo Pagal poreikj
sveikata“
1.8.2 Mokiniy atostogos 20.26 m. Tugpjucto Mokyklos ) 0
ménuo bendruomené
1.9.1 Pokalbls ,‘,‘Mokmm 2026 m. rugséjo meénuo 1 klasiy mokiniai 90
asmens higiena
1.9.2 Stendas e Mokyklos
»davizudybe - ne iSeitis* 2026 m. rugs¢jo meénuo bendruomené 2
1.9.3 Informacinis
praneSimas TAMO 2026 m. rugs¢jo ménuo | Mokiniy tévai 1
,Mokinio kupriné
1.9.4 Informacinis
praneSimas TAMO e e o
Laikas tikrintis 2026 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai Pagal poreikj
sveikatg“
1.9.5 Kupriniy sverimo | ¢ 1 rugséjo ménuo | 2 klasiy mokiniai | 84
akcija
1.10.1 'S'ten(.ias' ,,Kalp . ) Mokyklos
saugoti ir stiprinti savo 2026 m. spalio ménuo ) 2
°. bendruomené
regéjimag
1.10.2 Sveikos mitybos
skatinimas. Pamoka 2026 m. spalio ménuo 2-4 klasiy mokiniai | 184

,, Vitaminai mano




leksteje”

1.10.3 Praktinis
uzsiémimas. Regos

o . 2026 m. spalio ménuo 1-4 klasiy mokiniai | 225
tikrinimas, minint
pasauline regé¢jimo dieng
1.10.4 Straipsnis |
www.plungesvsb.lt Mokyklos
www.senamiesciomokykl . ) bendruomené
. 2026 m. spalio ménuo ) 1
a.lt; mokyklos ir Plungés r. sav.
visuomenés sveikatos bendruomené
biuro facebook puslapyje
1.10.5 Informacinis
pii‘hiﬁfﬁfiﬁyo 2026 m. spalio ménuo | Mokiniy tévai Pagal porciki
sveikata“
1.1'1.1 Stendis »Saugus, 2026 m. lapkricio ménuo Mokyklos . 5
kai matomas bendruomené
1.11.2 Informacinis
praneSimas TAMO 2026 m. lapkri¢io ménuo | Mokiniy tévai 1
»Saugus, kai matomas*
1.11.3 Informacinis
fi?i:?ﬁ;};ﬁzﬁo 2026 m. lapkri¢io ménuo | Mokiniy tévai Pagal poreikj
sveikata“
1.11.4 Burnos higienos
;iﬁgﬁ?i;lvz:il]zn zileltllft:lﬁkq 2026 m. lapkri¢io ménuo | 1-y klasiy mokiniai 85
ABC*
1.12.1 Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Stendas 2026 m. gruodzio ménuo Mokyklos A 2
bendruomené

»daugus elgesys ziemos
metu‘



http://www.plungesvsb.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/
http://www.senamiesciomokykla.lt/

1.12.2 Informacinis
praneSimas TAMO

Saugus elgesys Ziemos 2026 m. gruodzio ménuo | Mokiniy tévai 1

metu*

1.12.3 Informacinis

pranesimas 1AMO 2026 m. gruodzio ménuo | Mokiniy tévai Pagal poreiki

sveikata“

1.12.4 Sveikos mitybos

skatinimas. Stendas v Mokyklos

»Sveikatai palankus 2026 m. gruodZio ménuo bendruomené 2

Sventinis stalas®

1.12.5 5 Informacinis

pg‘giﬁ?:‘fpgﬁﬁgs 2026 m. gruodzio ménuo | Mokiniy tévai i

Sventinis stalas*
Informacija apie 2.1. Mokiniy prista¢iusiy . L
mokiniy sveikata (Nr. | forma Nr. E027-1, Ne Velif‘m lk ililp. 1k1.%0 26 Visuomeneés 97 p P
E027-1 Mokinio procentas, kurie pristaté H;' s}ga i)c;eik'. frvetiau sveikatos specialistas roc. roc.
sveikatos ir Lir 11 dalis. pasdl pore
pazymeéjimas) 2.1.1. Mokiniy,

pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenes

formos I dalis “Fizinés m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos specialistas 98 Proc. Proc.

biikleés jvertinimas” pagal poreikj P

procentas.

2.1.2. Mokiniy,

pristac¢iusiy Nr. E027-1 | Ne veliau kaip iki 2026 Visuomenés

formos II dalis ,,Danty ir | m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos specialistas 98 Proc. Proc.

zandikauliy bukles pagal poreik] p

jvertinimas* procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

p as%ulymus_del' mokiniy Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos

sveikatos bukles er metus bendruomené !

Mokyklos bendruomenei, p

skaicius.

2.3. Mokiniy Ne veliau kaip iki 2026 Mokiniai 10

paskirstymas j fizinio

m. spalio 1 d. ir véliau




pajégumo grupes pagal
gydytojy rekomendacijas,
skaiCius.

pagal poreikj

2.4. Mokiniy sgraso

. Ne véliau kaip iki 2026
Su.d arymas, qulc?ms m. spalio 1 d. ir véliau Mokyklos ) 1
reikalingas pritaikytas o bendruomené
o iy pagal poreik]
maitinimas, skaicius.
2.5. Leétinémis
“elnfelf‘?l“gglfiﬁgomls’ Ne veliau kaip iki 2026 |\
serganciy moxiniy, m. spalio 1 d. ir véliau Y ) 1
kuriems suteikta o bendruomené
R pagal poreikj
saviriipai reikalinga
pagalba, skaiCius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju, ripintoju) Nuolat Mokyklos 1
aptarti mokinio sveikatos bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikj, skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai Mokvklos
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat ben dzuomené Pagal poreikj
skaicius.
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo Nuolat I];/I iléykl?; e Pagal poreikj
klausimais, skaicius endruomene
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
p
skaicius
3.4 Moky}{ loje.jV}./kusiur Administracija
traumy bei nel'almlr‘l'gq Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
atsitikimy registracija, Vaikai
skaicius
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. | Po atostogy ir esant Mokiniai Pagal poreiki

higienos patikros

biitinybei




4.2. Mokiniy,

uzsikrétusiy utelémis, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. Iri.forn.lacmlal Esant poreikiui Mokyklos ‘ Pagal poreiki
praneSimai. bendruomené

Esant uzkre¢iamosios

ligos zidiniui ar . .

.. . .. | 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ;. .
L2 ligos nustatymo tyrimui ir

kontrolés priemones . .
(ar) savitestavimas Esant poreikiui Mokyklos Pacal poreiki
(pagal sveikatos ministro P bendruomené g4 p !
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos

lqdentlﬁkl.mtl . a‘F1t1kt1es, pagal . Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos

visuomenés sveikatos | visuomengs sveikatos ) 1

- o e . per metus bendruomené

rizikos veiksnius priezitros teisé€s akty
reikalavimus prieziiira.

Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy Mokvklos Kas 2

organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites ben dzuomené savaites

prieziiira (teisés akty | patvirtinta valgiarasti.

nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Nuolat Valgyklos 6
uz mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais ,
skaiCius.

Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko

igidziais geroves komisijos i Mokyklos i
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose | Pagal poreiki Mokyklos ) Pagal poreikj

y Prog ga1p bendruomené g4 P

ir projektuose vykdant




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos specialistas

32 Akad. val.

Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés Senamiesc¢io mokyklos

direktorius

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoré

Juraté PriSmontiené

Paulius Zakalskis

Daiva Zablockiené




